7 AUM Arc en Ciel
Ll 25 rue des prises
85460 L'Aiguillon sur mer

DU VENDREDI 11 AU DIMANCHE 13 NOVEMBRE

Yoga du bassin
Vendredi et samedi matin
avec Marion Levieux

Concert Thérapeutique
Samedi 20H
avec Céline Quenieux

Méthode AVIVA
du vendredi au dimanche
avec Angélique Denis

Au coeur de cet écrin de Femmes, venez honorez et découvrir
votre bassin de maniére intime

Vb voppage e covnr fe e cqefe

Méthode AVIVA

Devenir autonome dans I'harmonisation de votre cycle menstruel
Un espace dédié a la sororité, aux partages et aux tissages des liens
un voyage merveilleux & vivre ensemble pour se rapprocher de nos
perceptions corporelles , contacter son utérus et habiter pleinement

cet espace sacré du bassin.
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Réservez votre s¢jour en appelant le 06 30 89 98 11 Week end de 3 jours : 375€

WWW.femina-aviva'.com Early Bird : 355€ avant le 20 Octobre
Facilité de paiement en 3 fois



